БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И ДЕТЕЙ!!!

Вероятность гриппа A/H1N1 велика при наличии симптомов:
*  высокая температура       * кашель                     * насморк или заложенный нос 

* боль в горле                         * ломота в теле          * головная боль

* озноб                                      * чувство усталости * иногда понос и рвота
Немедленно взывайте «Скорую помощь» (тел. 03)
Тревожные симптомы

	У детей:
	У взрослых:

	•  Учащённое или затруднённое дыхание

•  Кожа серого цвета или с синеватым оттенком

•  Отказ от достаточного питья

•  Сильная или непрекращающаяся рвота

•  Нежелание просыпаться или отсутствие активности

•  Возбуждённое состояние, ребёнок сопротивляется, когда его берут на руки

•  Некоторое ослабление симптомов гриппа, их возобновление с наличием жара и усилением кашля  
	•  Затруднённое дыхание или одышка

•  Боль или сдавливание в груди или в брюшном отделе

•  Внезапное головокружение 
•  Спутанность сознания

•  Сильная или непрекращающаяся рвота

•  Некоторое ослабление симптомов гриппа, их возобновление с наличием жара и усилением кашля  


Зона риска – осложнения после гриппа (могут развиваться):
• дети до 5-ти лет;

• люди старше 65-ти лет;

• больные хроническими заболеваниями:

     *крови (в том числе с пониженным гемоглобином);
     *лёгких (включая астму или хроническую обструктивную болезнь    

   лёгких);
     *ишемическая болезнь сердца;

     *поражения печени и почек;

     *неврологические расстройства;

     *нейромышечные расстройства; 

     *ослабленный иммунитет.

Чтобы не заболеть:


- избегайте людных мест;


- отложите, по возможности, походы в места скопления людей;


- отложите, по возможности, поездки на общественном транспорте;


- мойте руки с мылом как можно чаще, особенно после кашля или чихания;


- прикрывайте рот и нос при кашле или чихании одноразовой бумажной салфеткой, локтем или плечом, но не руками.


Сделайте прививку от сезонного гриппа.








